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నమస్తుభ్యం భగవతే పురుషాయ మహీయపే । 
సర్వభూత నివాసాయ వాసుదేవాయ సాక్షిణే ॥ 
విశ్వాయ ' విశ్వభవనస్థితి సంయమాయ 
స్వైరం గృహీత పురుశక్తిగుణాయ భూమే । 
స్వస్థాయ శశ్వదుపబ్బంహిత పూర్ణబోధ 
వ్యాపాదితాత్మతమసే హరయే నమస్తే ॥ 
జయోరుగాయభగవన్నురుక్రమ నమో9_స్తు తే। 
నమో (బ్రహ్మణ్యదేవాయ ప్రిగుణాయ నమో నమః ॥ 
నమస్తే పృశ్చిగర్భాయ వేదగర్భాయ వేధసే । 
త్రనాభాయ త్రిపృష్ట్ణాయ శిపివిష్టాయ విష్ణవే ॥ 
యయా హి విద్వానపి ముహ్మాతే యత 

స్తతో విచష్టే గతిమాత్తనో యథా । 

తస్మై నమస్తే జగదీశ్వరాయ వై 
నారాయణాయాఖిలలోకసాక్షిణే ॥ 

న యత్రసాదాయుత భాగలేశ 

మన్యే చ దేవా గురవో జనాః స్వయమ్‌ । 

కర్తుం సమేతాకి ప్రభవన్తి పుంస 

స్తమిశ్వరం త్వాం శరణం (ప్రపద్యే ॥ 

నమః పంకజనాభాయ భూత సూక్ష్మేన్టియాత్మనే । 
వాసుదేవాయ శానాయ కూటస్థాయ స్వరోచిషే ॥ 
నమో నమో౭నిరుద్దాయ హృషీకేశేన్టియాత్మనే । 
నమః పరమహంసాయ పూర్ణాయ నిభ్భతాత్మనే ॥ 
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¢ Nl 
- శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 


జిబ్వాం(ద్రియ సంయమమునకు సంబంధించిన కొన్ని 
నియమములు, వ్రతములు తప్పక శీలించవలెను. రుచులు కోరగూడదు 
|| సాక్తికాహారమునే సేవించవలెను. అదియు మితముగా భుజించవలెను 
భుజించుటకు ముందుగా ఆ పదార్థమును దైవమున. కర్పించవలెను, 
మణియు సేవింపబడు ఆహారము న్యాయార్జితముగా నుండవలెను. 
ఈ ప్రకారముగ ముముక్షువు తాను గైకొనునది (1) సాత్తికాహారము 
(2). మితాహారము (8). దైవార్పితాహారము (4). న్యాయార్జితాహారము 
అయి యుండులాగున చూడవలెను. చిత్తశుద్ధిని, తద్ద్వారా మోక్షమును 
అభిలషించు (ప్రతి మానవుడును తన దేహాద్యుపాధియొక్క (ప్రధాన పరిపోషక 
|పదార్థమగు ఆహారవిషయమై ఈ నాలుగు జాగ్రత్తలను తప్పక 
వహించవలసియున్న్చది. ఈ నాల్గింటిని గూర్చి ఇపుడు వివరముగ 
యోచించెదము. 


(1). సాత్సికాహారము : ఆహారము యొక్క సూక్ష్మాంశముచే మనస్సు 
ఏర్పడుట బట్టి సాధకుడు తాను గైకొను ఆహారము తమోగుణ, రజోగుణ 
ప్రేరకమైనది కాకుండ సత్త్వగుణాభివృద్ధికరముగనే యుండునట్లు 
చూడవలెను. ఆహారమునందు కారము, పులుపు, ఉప్పు క్రమముగ 
తగించుకొనుచు రావలెను. మధుమాంసములను వరింపవలెను. గీత 

7వ అధ్యాయమున భగవానుడు తెలిపిన రాజస తామసాహారములను 
విసర్జించి సాత్తికాహారమునే సేవించవలెను. ७९७ మనస్సున్ను 
సాత్తికములైన యణువులచే విరాజిల్లుచుండును. ఇంతమాత్రముచేతనే 
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అనేక జాగ్రత్తలు దానిని గూర్చి వహింపవలసి యున్నవి. ఆహారము 
సాత్తికమైనను దానిని అధికముగ భుజించుట వలన గూడ ప్రమాదము 
కలదు. కాబట్టీ మితాహార పద్ధతిని గూడ द 


(2). మితాహారము : మన చుట్టును కావలసినంత గాలియున్నది గదా 
యని యెవరైనా గాలిని ఎక్కువగా పీల్చుచున్నారా? లేదు. ఎంత అవసరమో 
అంతే పీల్చుచున్నారు. మన చుట్టును బావులందు, దొజువులందు, పంపు 
లందు కావలసినన్ని నీళ్ళున్నవిగదా యని యెవరైనా అధికముగా నీళ్ళు 
త్రాగుచున్నారా? లేదు. ఎంత ఆవశ్యకమో అంతే స్వీకరించుచున్నారు. 
అట్టిచో ఒక్క ఆహారమును మితము దప్పి యేల భుజించవలయును? 
అట్లు భుజించుట వలన కడుపు బరువెక్కి ధ్యానము సరిగా జరుగదు. 
ధ్యానము మాట. అట్లుండనిండు. కొంచెము సేపు కూర్చొనుటకు 
కూడ సాధ్యపడదు. అధికంగా తిన్నవాడు (కిందపడి దొర్లుచు నానా౭వస్థలు 
పడుచుండును. ఆయాసమును పోగొట్టుటకు భోజన మెర్చడినది. కాని 
మితిమీరి తినినచో ఆ భోజనమే ఆయాసమును గలుగజేయును. దానిపేరే 
'భుకాయాసము”. జనులు కోరి తెచ్చుకొను జబ్బు ఇది. 
మితిమీరి ఆహారమును గైకొనుటవలన మూడు అనర్థములు 
కలుగుచున్నవి. (1). భుక్తాయాసము తీర్చుకొనుటకై క్రిందపడి దొర్లుటలోను, 
నిద్రించుటలోను ఒకటి, రెండు గంటల సమయము అమూల్యమగు 
ఈ మానవ జీవితములో ప్రతిదినము వ్యర్థమైపోవుచున్నది. (2). తాను 
| అధికముగా తినుటవలన, ఒక ప్రాణీ యొక్క ఆహారములో కొంత భాగము 
తస్మరించినట్లే యగుచున్నది. తాను మితముగ భుజించినచో తనకు మిగిలిన 


ఆహారము వలన “అన్నమో రామచంద్రా యని అల్లాడు బీదజనుడొకడు 
పోషింపబడును గదా! కావున అధిక భోజనము వలన పరప్రాణి యొక్క 
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ఆహారమును దొంగిలించిన మహాపాతకము జీవునకు సంభవించు 
చున్నది. (8). అతిశయ భోజనముచే మనుజునకు ఆరోగ్యము 
భంగమైపోవుచున్చది. వైద్యులను ప్రశ్నించినచో ఎక్కువ రోగములు 
సంయమము తప్పి భుజించుటవలననే కలుగుచున్నవని చెప్పుదురు, 
ఇవియన్నియు మానవుడు కొనితెచ్చుకొను వ్యాధం లే యని 
చెప్పవలసియున్నది. కాబట్టీ పైన దెలిపిన మూడు అనర్ధములు లేకుండుట 
కొజికై సాధకుడు ఆహార విషయమునందు బహుజా(గత్త వహింపవలసి 
యుండును. మితాహారమునే సేవింపవలెను 

మితాహారము యొక్క లక్షణము లేవి యనిన - 

ద్వౌ భాగా పూరయేదన్నై స్టోయేనైకం ప్రపూరయేత్‌ । 

మారుతస్య ప్రచారార్థం చతుర్ధమవశేషయేత్‌ ॥ 

కడుపు మొత్తమును నాలుగు భాగములుగ ఊహించినచో, అందు 
రెండు భాగములను అనగా సగము కడుపును అన్న శాకాదులతో | 
నింపవలెను. ఒక భాగమును అనగా పాతిక కడుపును నీళ్ళతో | 
నింపవలెను. మిగత పాతిక భాగమును గాలియాడుట కొజుకు ఖాళీగా 
నుంచవలెను. శాస్త్రము లీప్రకారముగా ఆదేశించుచుండ &१्०८ రెండు 
భాగములు కాదు, మూడు భాగములు కాదు, నాలుగు భాగములున్ను 
అన్నముతోనింపి, నీళ్ళు త్రాగుటకుకూడ చోటులేక, గాలి ఆడుటకు 


అవకాశమే లేక నానా అవస్థలు పడుచున్నారు. ఇట్టి వారికి ధ్యానాదు 
లబ్బుట బహుప్రయాసము. 


అయితే ఆహారము ఏమాత్రము స్వీకరింపక కేవలము 
నిరాహారులుగా నుండువారికిన్ని ధ్యానము సరిగా కుదరదని గీతయందు 
చెప్పబడినది. ఏలయనగా, ఆహారము లేనందుచే శరీరము, మనస్సు 
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ద ~ త వ వ 
» 
Y 

॥ 


षभ ప 


రెండును శుష్మించును. అత్తణి దైవ చింతనకే అవకాశముండదు. జడముగ 
రాతివలె పడియుండవచ్చును. లేక నిద్రించవలసి వచ్చును. తమోగుణ 
సంబంధమగు అట్టి స్థితివలన జీవున కేమాత్రమున్ను ప్రయోజనము 
లేదు. బుద్దదేవుడు పూర్వము “ఉరూలి అను యరణ్యమున తపస్సు 
చేయునపుడు ఆహారమును బొత్తిగా మానివైచి శరీరమును క్షీణింపజేసెను. 
దానివలన మనస్సున్ను చింతనా శక్తిని గోల్ఫోవ, ధ్యానమే యాతనికి 
కొనసాగలేదు. కూర్చొనుటకున్ను శక్తి లేక యుండెను. ७९ॐ సమీప | 
(గామమునకు చాల (ప్రయాసతో జని కొంచె మాహారమును స్వీకరించి 
తెప్పరించుకొనెను. అప్పటి నుండియు బుద్ధదేవుడు తన ధ్యానాదులందు 
ఆహార విషయమున మధ్య మార్గమును అవలంభించుచు చక్కని 
ఫలితములను బడయగల్లెను. కనుకనే భగవద్గీతయందు 

యుక్తాహార విహారస్య యుక్త చేష్టస్య కర్మసు । 

యుక్తస్వప్నావబోధస్య యోగో భవతి దుఃఖహా ॥ 

అని బోధింపబడినది. అనగా ఆహార, విహార, నిద్రాదులందు 
యుక్తత్వమును (మితత్వమును) శీలించువానికి యోగము (ధ్యానము) 
చక్కగా జరుగగలదని భావము. కాబట్టి ధ్యాననిష్ణుడు తన సాధనలందు 
విజయమును జేబట్టుటకై, పురోభివృద్ధిని బడయుటకై ఆహారాదులందు 
మితత్వమును అభ్యసించవలెను. 
(3). దైవార్పితాహారము : ఆహారము సాత్తికముగను, మితముగను 
నున్నప్పటికిని భగవంతున కద్దానిని నివేదింపకుండ భుజించినచో అది 
సతృలితముల నొసంగ జాలదు. అన్నమును మానవుడు సృష్టించలేదు. 
సర్వేశ్వరుడు తనయొక్క అమోఘ దివ్యశక్తిచే భూమి నుండి ఓషధులను 
సృజించి వానిని జీవులకాహారముగ నొసంగెను. ఈ సత్యమును భగవాను 
డీ (క్రింది శ్లోకము ద్వారా గీతయందు స్పష్టీకరించి యుండెను. 
సెప్టెంబర్‌ 2022 9 


Scanned by CamScanner 


। ~ చ భూతాని ధారయామ్యహమోజసా | 
పుష్టామి చౌషధీస్సర్వా సోమో భూత్వా రసాత్మక ॥ 

కాబట్టి భగవాను డొసంగిన యాహారమును తిరిగి భగవానునకు |. 
సమర్పింపకుండ భుజించువాడు కృతఘ్బుడే యగును. మటియు నట్టీవాడు | 
పాపమును భుజించువాడే యని గీతాచార్యుడు పేర్క్మొనియుండుట గమనింప 
దగినది. (భుళ్ఞుతే తే త్వఘం పాపా యే పచన్యాత్మకారణాత్‌). కావున 
ప్రతివారును ఆహారమును భుజించుటకు ముందు దానిలోని కొంత 
భాగమును లేక ఒక కబళమును ఏదైన యొక ప్రాణికి పెట్టి, చేతియందు 
తీర్థమును (గహించి - 
బ్రహ్మార్బణం బ్రహ్మహవి (द) धुत బ్రహ్మణా హుతమ్‌ । 


(బ్రహ్మైవ తేన గన్తవ్యం (బ్రహ్మకర్మ సమాధినా ॥ 
` అను మంత్రమును ఉచ్చరించి, ఆ తీర్థమును అన్నాదులపై ప్రోక్షించి 
దైవభావనతో భుజించవలెను. ఈ ప్రకారముగ భగవానునకు నివేదించి 
దైవభావముతో భుజింపబడు యాహారము అమృతతుల్యమై జీవునకు 
పరమ[శేయమును ఒనగూర్చగలదు. (సశేషం) 
5 పోషక చందా 
పేపరు ధర, ముద్రణావ్యయం అత్యధికంగా పెరిగిన కారణంచే 
వేదాన్లభరి పోషక చందా తప్పనిసరి పరిస్థితిలో మూడు వేల రూపాయలుగా 
(రూ. 3000/-గా) పెంచడమైనది. ఇకపై పోషక చందా పంపువారు 
మూడు వేల రూపాయలను బ్యాంకు చెక్కు ద్వారా గాని, డి.డి. ద్వారా 
గాని పంపగోరుచున్నాము. ఇట్లు | . 
పబ్లిషర్‌, వేదాన్తభేరి, వివరాలకు : 9505718452 
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సద్గురు ఉపదేశామృతము 
- మహార్షి శ్రీ మలయాళస్వాములవారు 
(సేకరణ - డా॥ నముద్రాల లక్ష్మణయ్య) 
1. తన అంతఃకరణంలోని వృత్తులు, సంకల్ఫ్సాలు, గుణాలు మటియు 

వాసనలు ఎంతవరకు నశించలేదో, అంతవరకు సనాతనమైన (బ్రహ్మను 
పొందే అర్హత సిద్ధించనే సిద్ధించదు. ఇది (గ్రహించి ఎవడు తీవ్రమైన 
ఆధ్యాత్మిక సాధనలను అనుష్టిస్తాడో వాడే నిశ్చయంగా సనాతన ధర్మము 
యొక్క తత్త్వం తెలిసినవాడు. 


2. సోదరా! మానవసెవ పరమోతమ ధర్మంగా బర్మొనబడినది అయితే 
నీవు ముందు మానవ సేవను చక్కగా అనుష్టించు. అలా చేస్తే మానవ 
కార్యాలలో వీవ్ర నేర్చరివవుతావు. 

3 కల్మషరహితుడా ! లోపలను, వెలుపలనూ అంతటా భగవంతుణ్ణి 
నీవు దర్శించాలని అభిలషిస్తున్నావా? అయితే నీ హృదయంలోను 
వెలుపలనూ నీవు ఒకేవిధంగా ఉండు. చిత్తంలో ఒకరీతిగా; బయట 
మరొక రీతిగా ఉండేవానికి, సర్వ సమదర్శుడైన పరమేశ్వరుడు 
కనిపించడు 

4. వివేకం గలవాడు నీచమైన సౌఖ్యాలను వదలివేయడం వలన నిత్యమై 
సౌఖ్యాన్ని కల్గించే జ్ఞానాన్ని పొందుతాడు. ఆపై ఇతరులకు గూడ 
అనంతమైన సౌఖ్యాన్ని కలిగిస్తాడు. 

5. మనస్సులోని అనాత్మవృత్తులను ఒక్కొక్కటిగా వదలుతూ ఒక్కొక్క 
మెట్టు పైకెక్కిన సాధకుడు క్రమంగా చివరి మెట్టును ఎక్కి మోక్షమనే 
భవనంలో (ప్రవేశించి విశ్రమిస్తాడు. 
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శ్రీరామకృష్ణ బోధామృతము | 
- శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస 


శ్రీరామకృష్ణులు మహేంద్రనాథ గుప్తాతో - నీకు భగవంతుని 
సాకారంలో విశ్వాసమా, లేక నిరాకారంలోనా? (అని అడిగారు). అందుకు 
'మి చిత్తం. నిరాకారమండీ, ఇదే నాకిష్టం. 
శ్రీరామకృష్ణులు - మంచిది' ఏదో ఒక దాన్లో విశ్వాసం ఉంటే | | 
చాలు, నీకు నిరాకారంలో విశ్వాసం. యిదీ మంచిదే. కానీ కేవలం ఇదే 
సత్యం, తక్కినవన్నీ మిథ్య అని మాత్రం భావించవద్దు. నిరాకారమూ 
| సత్యమే, అలాగే సాకారమూ సత్యమే అని తెలుసుకో. నిరాకారం ఎలా 
సత్యమో సాకారమూ అలాగే సత్యం సుమా! నీకు దేనిమిద విశ్వాసమో 
దాన్నే అంటిపెట్లుకొని ఉండు 
'మి స్వామి ఏ పరిస్థితులలో భగవంతుని దర్శనం లభిస్తుంది? 
శ్రీరామకృష్ణులు - తీవ్ర వ్యాకులతతో విలపిస్తే ఆయనను దర్శించవచ్చు. 
లోకులు ఆలుబిడలకోసరం కడవలకొద్లీ కన్నీరు కారుస్తారు. కానీ 
భగవంతుని కోసరం ఎవరు విలపిస్తున్నారు? ఆయన కోసరం ఆర్తితో 


ఏలపించాలి 


వ్యాకులత అరుణోదయం లాంటిది. అటుపెన సూర్యుడు 
దర్శనమిస్తాడు. వ్యాకులత కలుగగానే భగవంతుని దర్శనం లభిస్తుంది 
షయ లోలుడికి ప్రపంచ విషయాలపై గల ఆకర్షణ, తల్లికి సంతానం 
మోద గల ఆకర్షణ, పతివ్రతకు భర్తమిద గల ఆకర్షణ అనే ఈ మూడు 
ఆకర్షణలు కలిస్తే ఎంత ఆకర్షణ ఉంటుందో దానిని భగవంతునిపట్ల 
చూపితే అతడు భగవల్లాభం పొందగలడు. 
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- ®, శివానంద సరస్వతిస్వాములవారు 


क tl (వృాషీకేశ్‌) 
| (బ్రహ్మము, లేక పరిపూర్ణమునకు ఓంకారము, లేక ప్రణవము శ్రేష్టమైన 
చిహ్నము వంటిది. (ప్రపంచమంతయు ఓంకారం నుండి పుటీనది. 
భాషలన్నియు, శబ్దములన్నియు ఓంకార జనితములే అయియున్నః च 


ఓంకారము శబ్ధ (బ్రహ్మము. ఇది శక్తిసమన్వితమైన శబ్దము. 
మం[(్రములన్నిటికి ముందు ఓంకారముండును. ఉదాహరణము - ఓం'నమో 
నారాయణాయ. ఓం నమశ్శివాయ. శబ్బమే ఆదడియందుండెను. ఆ శబ్లము 
దేవుని యందుండెను. శబ్దము, దేవుడు ఏకీమై యుండెను. అదియే ఓంకారము. 
మాండుక్యోపనిషత్తు, ప్రీశ్నోపనిషత్తులను అధ్యయనం చేయుము. దానిచే 
ఓంకారమును గూర్చి నీవు తెలిసికొన గలవు. | 

ఓంకారము విల్లువంటిది. జీవుడు బాణం వంటివాడు . బ్రహ్మమే 
లక్ష్యము. (బ్రహ్మమును గూర్చి నిరంతరము ధ్యానము చేయుము. బాణ 
మేవిధముగా లక్ష్యంలో ఐక్యమగునో అదేవిధముగా జీవాత్మయు పర (బ్రహ్మము 
నందైక్యమగును. 

ఈ శరీరం యజ్ఞంలో అగ్నిని రగుల్మొల్పటానికి ఉంచబడిన 
అధోభాగంలోని అరణి వంటీది. ఓంకారము శరీరం పై భాగంలో ఉంచబడిన 
అరణి వంటిది. ధ్యానమనెడి కవ్వంతో చిలికి ఆత్మ సాక్షాత్మారాన్ని పొందాలి. 

(ప్రతి వస్తువునకు ఓంకారమే ఆధారము. ప్రతి పదార్గానికి ఓంకారమే 
ఆశ్రయము. ఓంకారము సగుణము మతియు నిర్గుణము కూడ. వేదాన్తులు 
ఓంకారాన్ని నిర్గుణంగా ९९०९०८०. 

ఓంకారము అ,ఉ, మ, అర్థమాత్ర, నాద, బిందు, కళ, శక్తి సమన్వితమై 
యున్నది. 0 ధ్యానమునకు కూర్చున్న వెంటనే ఆరుమార్లు దీర్గంగా 
ఓంకారాన్ని ఉచ్చరించుము. నీకు (ప్రేరణ, ఉత్తేజము కలుగును. అప్పుడు నీ 
ధ్యానాన్ని కొనసాగించుము. అర్థయుక్తంగా, భావసమన్వితంగా ఓంకారాన్ని 
జపించుము. ఓంకారం సచ్చిదానందము. ఓంకారం అనంతమైనది. 
ఓంకారము అమృతత్వము. ఓంకారాన్ని గూర్చి పాడుము, ధ్యానించుము. 
2& ఆత్మ సాక్షాత్మారం కలుగుట తథ్యము. | 
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ఐతరేయోపనిషత్తు 


తెలుగు - శ్రీ విద్యాన్వరూపానందగిరిస్వాములవారు 
(గత నంచిక తరువాయి) 
ప్రథమాధ్యాయంలో - మూడవ ఖణ్బము 

1. నాచేత లోకాలు, లోకపాలకులు సృష్టించబడ్డారు. వాళ్ళు ఆకలి 
దప్పికలు కలిగి ఉన్నారు. (ఆకలిదప్పులతో అలమటిస్తున్నారు) వీరి ఆకలి | 
దప్పికలను 'తీర్చడానికి అన్నం (ఆహారం) లేకుంటే వీరికి ఉనికి లేదు. 
అందుచేత వీరికొజకు (అగ్ని మొదలగు లోకపాలకుల కొకు) అన్నాన్ని | 
సృష్టించాలి అని ఈశ్వరుడు తలంచాడు. .„ 
2. ఇట్ట్లుఈశ్వరుడు (లోకపాలకుల ఆకలి దప్పికల నివారణ కోసరం) 
అన్నాన్ని సృష్టించదలంచినవాడై ఉదకాలను -నీటిని తలంచాడు. (నీటిని 
అనగా వానికి ఉలక్షిత పంచభూతాలను అని అర్థము) ఇట్లు 
సంకల్సించబడిన నీటి నుండి మిక్కిలి ఘనమైన (కఠినమైన శరీరధారణకు 
సమర్థమైన) జంగమ, స్థావరాత్మక (చరాచర) ఆకారం పుట్టినది. అది ||. 
లోకపాలకులకు అన్నమైనది. 


3. ఈలఅన్నం లోకపాలకులకు అభిముఖంగా సృష్టింపబడి ఉంచబడి 
తనను తినువారిని తప్పించుకొని పాణిపోజొచ్చెను. అప్పుడు ఆ పిండము 
(లోకపాలకులు) ఆ అన్నాన్ని వాక్కుతో గ్రహింప ఇష్టపడి అలా గ్రహించుటకు 
చేతగాని వాడయ్యెను. ఆ లోకపాలకుడు ఎందుచేత ఈ అన్నాన్ని వాక్కుతో 
స్వీకరించగోరెనో ఆ కారణం వలన సమస్త లోకం ఆ అన్నాన్ని భక్షించియే 
తృప్తిని పొందును. 


[य 9 ౧ 
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4. ఆ పిండము విరాట్బురుషుడు ఆ అన్నాన్ని (ప్రాణవాయువుతో र 
(ఘాణేంద్రియం ద్వారా గ్రహించదలంచాడు. కానీ అతడు ఆ అన్నాన్ని 
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ప్రూణేంద్రియం ద్వారా గ్రహించడానికి అసమర్థుడయ్యాడు. అందువలన 
లోకం అన్నాన్ని వాసన చూచి తృప్తిని చెందెను. 


5. ఆపిండము - విరాట్సురుషుడు అన్నాన్ని నేత్రంతో గ్రహించాలను 
కొని నేత్రంతో గ్రహించలేకపోయాడు. ఇట్లు ఆ పిండము - విరాట్సురుషుడు 
ఈ అన్నాన్ని ఏల నేత్రంతో (గహించడానికి ఇష్టపడెనో అందుచే లోకమంతా 
అన్నాన్ని చూచే తృప్తిని పొందెను. 

6. ఆ పిండము- విరాట్బురుషుడు ఆ అన్నాన్ని (శ్రోత్రేంద్రియంతో - 
చెవితో (గహించుట కిష్టపడెను. కానీ దానిని (అన్నాన్ని) చెవితో తీసుకోలేక 
- (గ్రహించలేకపోయెను. ఏ కారణంచేత అతడు ఈ అన్నాన్ని చెవితో 
(గహించ ఇష్టపడెనో ఆ కారణం వలన సమస్త లోకం అన్నాన్ని చెవితో 
వినియే తృప్తిని పొందెను. 


7. ఆ అండము (విరాట్సురుషుడు) చర్మంతో ఆ అన్నాన్ని 
(గహించదలంచెను. కానీ అతడు ఆ అన్నాన్ని చర్మంతో (గహించలేకపోయెను. 
ఏ కారణంతో అతడు ఈ అన్నాన్ని చర్మేంద్రియంతో గ్రహించకోరెనో 
ఆ కారణం వలన సమస్త లోకం అన్నాన్ని స్పృశించే (తాకియె) తృప్తిని 
పొందెను. | 
8. అతడు మనస్సుతో ఆ అన్నాన్ని గ్రహించతలంచినాడు. కానీ 
మనస్సుతో అన్నాన్ని (గహించలేకపోయాడు. ఇట్లు ఆ విరాట్సురుషుడు | 
మనస్సుతో అన్నాన్ని గ్రహించకోరుకొనినందువలన సమస్త లోకం అన్నాన్ని 
(మనస్సుతో) ధ్యానించియే తృప్తిని పొందెను. 
9. © విరాట్‌ జననేంద్రియంతో అన్నాన్ని తీసుకొనగోరెను. కాని 
జననేం ద్రియంతో అన్నాన్ని తీసుకొనలేకపోయెను. ఇట్లు అతడు ఎందువలన 
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ఈ అన్నాన్ని జననేం[ద్రియంతో (గ్రహించకోరెనో అందువలన సమస్త లోకం | 
అన్నాన్ని జననేంద్రియంతో విడిచిపెట్టియే తృప్తిని పొందెను. 

10. © అండము ఈ అన్నాన్ని అపానవాయువుతో ముఖ రంధ్రం 
ద్వారా గ్రహించకోరెను. అందుచేత ఆ అన్నాన్ని ముఖంతో (నోటితో) |. 
అపాన వాయువు (గ్రహించెను. ఆ ఈ అపానవాయువు అన్నాన్ని గ్రహించేది 
(అన్న(గ్రాహి) అవుతూంది. ఏ వాయువు అన్నమే జీవంగా గలదిగా 
ప్రసిద్ధమైందో ఆ ఈ అపాన వాయువు అన్నాన్ని గ్రహించు వాయువుగా 
అవుతూంది. 
11. ఈ శరీరం (దేహేంద్రియ సమూహం) నేను లేకపోతే ఎట్లుండును? 
అని ఏ మార్గంలో దీనిలో ప్రవేశిస్తాను అని అతడు ఆలోచించెను. 
ఆలోచించాడు, ఆలోచించాడు. వాక్కుచేత పలుకబడినచో, ప్రాణవాయువుతో' 


ప్రాణవ్యాపారం చేస్తే, కంటితో చూడబడినచో, చెవితో వినబడినచో, 
చర్మంతో స్పృశించినచో (తాకినచో), మనస్సుతో ధ్యానిస్తే అపాన వాయువు |. 
చేత అపానింపబడినచో, జననేం(ద్రియంతో విడువబడినచో (విసర్దించ 
బడినచో) ఈ సందర్భంలో నేనెవడు? అని ఆలోచించాడు. 


పరమేశ్వరుడు మొదట లోకాలను సృష్టించాడు. ఆపై | 
లోకపాలకులను సృష్టించాడు. వారి ఆకలిదప్పుల నివారణకు అన్నాన్ని 
సృష్టించాడు. ఆ తరువాత నేను లేకపోతే ఈ దేహిం[ద్రియాది వ్యాపారాలు 
ఎలా నడుస్తాయని అనుకొని వీనికి యజమానిగా ఒకడుండాలిగదా! 
యజమానిగా తానుండదలంచి ఈ దేహిం[ద్రియ సముదాయాన్ని నే నే 
మార్గం ద్వారా పొందుతానని యోచించాడు. వీటికి సాక్షిగా ప్రభువుగా 
నేను ఉండాలని నిశ్చయించి ఏ మార్గం గుండా ఇందులో |ప్రవేశించేది 
అని ఈ వాగాదీంద్రియ వ్యాపారాలను అన్నిటిని ఇది ఇది అని తెలుసుకొనే 
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నేను ०2258 అని ఈశ్వరుడు విచారించాడు. 


12. అతడు(ఆ పరమేశ్వరుడు) - నడినెత్తి మధ్యగల (బ్రహ్మ 
రంధ్రాన్ని చీల్బుకొని ఆ మార్గం ద్వారా (ప్రవేశించాడు, దీనినే విదృ్భతి 
అంటారు. ఈ మార్గం ద్వారా (బ్రహ్మరంధ్రం ద్వారా లోన చేరి ఆనంది 
స్తున్నాడు. కాబట్టి ఇది నందనం అనబడుతుంది. జీవరూపంలో (ప్రవేశించిన 
పరమాత్మకు జాగ్రత్స్వప్న సుషుప్తులనే మూడవస్థలు క్రమంగా కుడినేత్రం, 
మనస్సు, హృదయాకాశం నివాస స్థానాలు అవుతున్నాయి. 


13. బీవరూపంలో (బ్రహ్మరంధ్రం గుండా ప్రవేశించిన ఆ పరమాత్మ 
సకల భూతాలను దేహేం[ద్రియ తాదాత్య్యంతో నకు మానవుణ్ణి, గుడ్డివాణ్డి, 
సుఖవంతుణ్ణి అని దేహసంబంధ పనులను తనవిగా భావిస్తూ 
దేహేంద్రియాలకు వ్యతిరిక్తమైనది లేదని భ్రమతో ఉండగా ఆచార్యుని 
బోధచేత ఈ జీవరూప పరమాత్మ ఈ పరబ్రహ్మాన్ని చూచెను, ఆశ్చర్యము. 
ఆ పురుషుణ్ణే మిక్కిలి వ్యాప్తమైన బ్రహ్మముగా చూచెను. 


14. అందువలన ఈ ప్రత్యక్ష పరమాత్మయే [బ్రహ్మము నితడు ఇదియని 
అపరోకంగా తెలుసుకొనెను. కనుక ఇతడు ఇం[ద్రుడనబడెను. లోకంలో 
ప్రసిద్దమగు సత్స్వ్వరూపమగు అపరోక్ష పరమాత్మను పరోక్షంగా ఇంద్రుడని 
చెప్పుచున్నారు. దేవతలు పరోక (ప్రియులు గదా! దేవతలు పరోక్ష ప్రియులు 
గదా! (ఇలా రెండుసార్లు చెప్పడం అధ్యాయ సమాప్తి సూచకము 
ప్రథమాధ్వాయము సమాప్తము ) 

సద్గురు సర్వ సేవా ట్రస్టు నిధికి ఈక్రింది వారు పైకం పంపినారు 


1. జె.విజయలక్ష్మి (విశాఖపట్నం) - రూ.20000/- 
2. తిరుక్నాల వెంకటముని (శ్రీకాళహస్తి) -  ८९.20000/- 
८००. 25116/- 


3. ఓం(ప్రకాశ్‌ కాసుల 
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సనాతన ధర్మః =సనాతన ధర్మము 


శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 
సత్యం దమస్తపః శౌచం సంంతోషశ్చ క్షమార్జవమ్‌ | 


జ్ఞానం శమో దయా దానమేష ధర్మస్సనాతనః ॥ (గరుడ పురాణము) 

సత్యం, దమము, తపస్సు, శౌచం, సంతోము 

క్షమ, ఆర్జవము, జ్ఞానము, శమము, దయ, దానము 

ఈ గుణములను ఆచరించుటయే సనాతన ధర్మమని గరుడ 
పురాణము చెప్పుచున్నది. . | 
1. సత్యం : ప్రియ హిత ప్రమాణ దృష్ట శృతార్థ భాషణమ్‌ సత్యమ్‌! 
పలికిన పలుకులు అనగా ఆడిన మాట వేదసమ్మతముగా, శాస్త 
ప్రమాణముగా, ప్రియముగా, మృదువుగా, ఇతరులకు మేలు కలిగే 
విధముగా నుండవలెను. మనుస్మతిలో గూడ ఈక్రింది విధముగా 
చెప్పబడుచున్నది 
సత్యం బ్రూయాత్రియం బ్రూూయాన్న బ్రూయాత్సత్యమ ప్రియమ్‌! 
ప్రియంచ నాన్భతం బూయాదేష ధర్మస్సనాతనః ॥ 

సత్యమునే పలుకవలెను, పియముగా నుండవలెను. ఇతరులకు 
హానిని కలిగించునది, అప్రియముగా నున్నది, అది సత్యమైనను 


లుకరాదు. (ప్రియమైన వాక్యమని అబద్దమాడరాదు. ఇదే సనాతన 
ధర్మమని చెప్పుచున్నది. 


అనుద్వేగకరం వాక్యం సత్యం ప్రియహితం చ యత్‌ । 
ధ్వాయాభ్యసనం చైవ వాజ్మయం తప ఉచ్చతే ॥ 
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అని భగవద్గీత ఈ సత్యాచరణ వాక్‌తపస్సని చెప్పుచున్నది. 


యథాదృష్టం యథ్యానుమితం యథాశృ్ళతం తథావాజ్మనశ్చేతి । 
పరత్ర స్వబోధ సంక్రాంతయే వాగుక్తా। యది నవంచితా ॥ 


మనం చెవుల ద్వారా దేనిని శ్రవణం చేశామో, నేత్రములచే దేనిని 
| చూశామో, మనస్సు ద్వారా దేనిని వూహించి అనుమాన ప్రమాణం వలన 
నిశ్చయము చేశామో, దానినే వంచన లేకుండా, ఇతరులకు (భ్రాంతిని 
కలిగించకుండా తనకు అనుభవమైన జ్ఞానమును బోధించిన వాక్యమునే 
సత్యమందురు. మనస్సున ఒక విషయము నుంచి, వాక్కు ద్వారా వేరొక 
విషయమును చెప్పి ఇతరులకు మోసము చేసే వాక్యమును అసత్యమందురు. 
ఉదాహరణకు, యథా అశ్వత్థామాహతః ఇత్యుధిష్టిర వాక్యమ్‌ । గజవిషయే 
వాక్యస్య సత్యత్వేపి మనసో న సత్యత్వం [ద్రోణ పుత్ర హననే తాత్సర్యమ్‌ ॥ 


భారత యుద్దంలో (ప్రత్యక్షముగా (ద్రోణుని జయింపలేక, అతనికి 
అశ్వత్తామ అనే పేరుగల పుత్రుడుండెను. అశ్వత్తామ మరణించాడంటే 
ద్రోణుడు యుద్దం చేయడు అనే ఉద్దేశ్యమును ధర్మరాజు మనసులో 
నుంచుకొని ఆ సమయంలో అశ్వత్తామ అనే పేరు గల ఏనుగు యుద్ద 
రంగములో మరణించెను 


ధర్మరాజు అశ్వత్థ్ఞామాహతః = అశ్వత్థామ మరణించెను అని గట్టిగా, 
బిగ్గరగా ద్రోణునికి వినిపించునట్లు పలికి, అతనికి వినపడనట్లు కుంజరః 
(ఏనుగు) మరణించెను అని పలికెను. ఈ పలుకు ద్రోణునికి వినపడలేదు 
ధర్మరాజు సత్యవంతుడు అసత్యమాడడు అని (దోణుడు భావించి 
యుద్దమును విరమించెను. ఈ విధమైన అసత్య వాక్యములను పలుకరాదు 


వరం కూపశతాద్వాపి, వరం వాపి శతాద్‌ క్రతుః 
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వరం క్రతుశతా త్పుత్రః సత్యం పుత్రశతా ద్వరమ్‌ ॥ 


నూరు బావులను త్రవ్వుట కంటె ఒక పెద్ద కోనేరు (చెరువును) 
త్రవ్వుట (दै. అనగా ఒక చెరువు నూరు బావులతో సమానము. ఈ | 
విధముగా ఒక వంద చెరువులు త్రవ్వించుట కంటె ఒక పుత్రుని కనడం 
చాల శ్రేష్టము నూరు మంది పుత్రుల కనడం కంటె సత్యమును పలుకుట | 
అత్యంత శ్రేష్టమని మహాభారతం ఆరణ్యక పర్వములో చెప్పిరి. వసిష్ట 
మహర్షి గూడ తన భార్య అయిన అరుంధతితో నూరు మంది పుత్రుల 
కన్న సత్వం చాల గొప్పది అని చెప్పెను. ఏ సమయంలో చెప్పెననగా ! 


ఆ కాలంలో వసిష్టుడు ఎవరినైనా చూసి వారు మెచ్చుకొంటే - 
సంతోషిస్తే వారు బ్రహర్షులగుదురని నానుడి అందరి సమ్మతము. 
|| విశ్వామిత్రుడు రాజర్షిగా నుండెను. వసిష్టుల వారి దగ్గరకు వెళ్ళీ బ్రహ్మర్షి 
అని బిరుదు పొందెదను అని భావించి ఈతడు వసిష్ణుల వారి వద్దకు 
వెళ్లెను. 

విశ్వామిత్రుడు నా అంత తపస్సు చేయువారు ఎవరూ లేరని నేనే 
గొప్పవాడిని అనే అహంకారముతో గొప్పవారైన మహాత్ముల దగ్గరకు | 
వెళ్లినపుడు ఆ నియమములు పాటించక, సాష్టాంగ నమస్మారం చేయక 
కూర్చుండెను. అపుడు వసిష్ట మహర్షులవారు విశ్వామిత్రుని చూసి రాజర్షి 
ఎపుడు వచ్చారు, క్షేమమే కదా అని అడిగారు. విశ్వామిత్రునికి కోపం 
వచ్చి వెళ్ళిపోయి వసిష్టులవారు ఆశ్రమంలో లేని సమయంలో వచ్చి వసిష్టుల |. 
వారి పుత్రులందరిని తన తపశ్ళక్తిచే భస్మం చేసి వెళ్ళిపోయారు. 
విశ్వామిత్రుడు వచ్చినపుడల్లా రాజర్షి అనే వసిష్ట్థులువారు పలుకుచున్నారు. 
ఒకదినం అరుంధతి దేవి తన భర్తతో స్వామిజీ ! విశ్వామిత్రుడు వచ్చినపుడు 
బ్రహ్మర్షి అని మిరు అంటే సరిపోతుంది గదా! పుత్రులనందరిని. భస్మం 
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చేశాడతను అని చెప్పితే, నూరు మంది పుత్రులు పోయినా దానికన్నా ఒక 
సత్యం చాల గ్రేష్టమని వారితో వసిష్టుల వారు చెప్పెను. విశ్వామిత్రునికి 
దేహాత్మ భావమైన అహంకారము పోలేదు. దీనివలన రాగద్వేషములుతృన్నమై 
వాటికి తగిన కర్మలు చేయుదురు. వీరికి అహంకారం నశించినపుడు 
బ్రహ్మర్షి అని పిలచెదెను అని చెప్పిరి. మానవులెవరైనా సరే వారికి 
అహంకారము నశించినపుడే ఆత్మానుభూతి, జన్మరాహిత్యము, 
పరమపదమైన మోక్షణామమును' పొందుదురు. వారే శాంతిగా నుందురు. 
వారినాశ్రయించిన వారును 2०08 సుఖములను పొందెదరు. 


। అశ్వమేధసహ[స్రంచ సత్యంచ తులయా ధృతమ్‌ । 


అశ్వమేధ సహస్రాద్ధి సత్యమేవ విశిష్యతే ॥ (कदु) 


ఒక వెయ్యి అశ్వమేధ యజ్ఞాల ఫలం ఒక (త్రాసులో పెడితే, 
సత్యాచరణ గల ఫలం రెండవ ప్రక్క (త్రాసులో పెడితే 'సత్యమే బరువై 
(కిందికి తూగును. ఎన్ని రాశుల బంగారం" శ్రీకృష్ణుని తులాభారములో 
వేసినా శ్రీకృష్ణుని భారమునకు చాలలేదో ఆ మాదిరిగా సత్యాచరణ గలవారి 
దగ్గర ఎంత పుణ్యమును చాలదని విష్ణుస్మృతి తెలుపుచున్నది. సత్యము 
వలన త్రికరణములు పరిశుద్ధమగును. 


“సత్యం స్వర్గస్య సోపానం పారావారస్య నౌ రివ ౫ 


నది దాటుటకు నావమాదిరి స్వర్గ్ణారోహణమునకు సత్యాచరణ 
నావవంటిదని మహాభారతము చెప్పుచున్నది. 


సత్యరూపం పరబ్రహ్మ సత్యం హి పరమంతపః । ` 


సత్యమూలాః (క్రియాః సర్వాః సత్యాత్సరం నహి ॥ (శివపురాణం) 


ఇంతవరకు మానవులు ఆచరించుటకు యోగ్యమైన సనాతన | 
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ధర్మమైన సత్యము యొక్క బాహ్యార్థమును చెప్పి ప్రస్తుతం సత్యము యొక్క 
అంతరార్గమును చెప్పుచున్నారు. పరబ్రహ్మము యొక్క స్వరూపమే సత్యము 
ఇటువంటి సత్యమునకు సమానమయినది గాని, అధికమైన వస్తువు గాని 
లోకంలో లేనే లేదు 


త్రికాలాబాధ్యత్వం సత్యత్వమ్‌ అన్నారు శాస్త్రజ్ఞులు. మూడు కాలాలలో 
నాశము కాని వస్తువునే సత్యమందురు. ఈ కారణంచే సత్యం 
జ్ఞానమనంతం (బ్రహ్మ అని శాస్త్రము. ఇది బ్రహ్మకు స్వరూప లక్షణము 

సత్యమూలం జగత్సర్వం లోకాః సత్యే ప్రతిష్టితాఃి । 

సత్యేన సిద్ధం ప్రాపాహి బుషయో (బ్రహ్మవాదినః । | 

ఈ చరాచర ప్రపంచమునకు మూలము సత్యమే. ఈ సమస్త 
లోకాలు పద్నాలుగు లోకాలు సత్యమునందే ప్రతిష్టింపబడినవి. సత్యము 
ద్వారానే (బ్రహ్మ విచారణపరులగు బుషులు సత్యమైన బ్రహ్మమును పొందిరి. 

సత్యమేవ జయతే నానృతం సత్యేన పన్గా వితతో దేవయానః । 
యేనాక్రమన్తిబుషయో హ్వాప్తకామా యత్ర తత్సత్యస్య పరమం నిధానమ్‌॥ 

సనాతన ధర్మమైన సత్యమే జయించును. సత్యమును పలుకువాడు 
సర్వోతృష్ణుడగుచున్నాడు. అసత్యమును పలికెడువాడు నీచస్థితిని పొందు 
చున్నాడు సత్యము వలన దేవయాన మార్గముగా చతుర్ముఖ బ్రహ్మ 
లోకమును పొంది, (బ్రహ్మ ద్వారా బ్రహ్మజ్ఞామును ఫొంది (బ్రహ్మ 
స్వరూపుడగును. అదియే సత్యమునకు శ్రేష్టమగు స్తానము. సత్యమే 
బ్రహ్మము, బ్రహ్మమే సత్యము. సత్య సాధనద్వారా సత్యవస్తువును తెలి 
శాశ్వతానందమును పొందుదురు గాక! 
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విశ్వరూప సందర్శన యోగము - 10౦ 


 -& సర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 
పరమం వేదితవ్యం - జగత్తులో తెలుసుకొనవలసిన విషయాలు మనిషికి 
అనంతంగా వున్నాయి. సామాన్యులందరూ వాటిలో చాలా స్వల్పమైన 
వాటిని తేలుసుకుని జీవితాలను సాగిస్తున్నారు. ఎక్కువ విషయాలను 
తెలిసి వున్నవాళ్ళు పెద్ద స్థానము, గౌరవాలను, ధనాన్ని కీర్తిని గడించు 
కుంటున్నారు. చతుష్పష్టి కళలు, వైద్యము, గణితము, సాంకేతిక విద్య, 
న్యాయశాగ్తము, కీడారంగము ఇత్యాదులు, వీటికన్నా ఉత్తమమైన వేదాలు 
వేదాంగాలైన శిక్షా వ్యాకరణ నిరుక్త కల్ప ఛందసీ జ్యోతిషాలు, ఇత్యాదులు 
మనుష్యులు తెలుసుకునే విషయాలు. వీటిలో సంపాదించిన వైదుష్యాన్ని 
అనుసరించి మనిషి ఉన్నతమైన జీవనాన్ని చెయ్యగలుగుతున్నాడు. ఏ 
విద్యలూ తెలియని వాడు అధమమైన జీవితాన్ని చెయ్యవలసి వస్తున్నది. 
ఐతే ఈ (ప్రాపంచిక విషయాలను గురించి ఎంతగా తెలుసుకున్నా గానీ 
వాటి వలన జీవితములో కొంతకాలానికి పరిమితమైన సుఖ సంతోషాలు 
కలగవచ్చును. అంతేగాని ఆ జ్ఞానము జీవి అనుభవించే జనన మరణ 
చక్రరూప మహాయాతన నుండి తప్పించలేదు. ఆ విధమైన మహా 
దుఃఖాన్ని నివృత్తి చేసి శాశ్వతమైన ఆనందస్థితికి చేర్చగలిగేది పరమాత్మ 
తత్త్వజ్ఞానము ఒక్కటే అందువలన పరమాత్మనే మానవుడి చేత 
తెలియబడవలసిన జ్ఞానాలలో (శ్రేషతమమైనది అని చెప్పబడింది. శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మానుగ్రహము వలన తనకు తెలిసిన ఆ సత్యాన్ని తెలుపుతూ 

విశ్వరూపుడిని “పరమం వేదితవ్యం' అని స్తుతించాడు అర్జునుడు. =. || 


త్వ మస్యవిశ్వస్య పరం నిధానం - నిధానము అంటే ఆశ్రయము లేక 
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పాత్ర అని అర్థము. (బ్రహ్మాది స్తంబ (గడ్డిపోచ) పర్యంతము గల సకల 
జీవులకు 14 లోకాల రూపంలో గల భూమి ఆశ్రయము లేక ఆధారము, 
ఆ భూమికి జలము, జలానికి అగ్ని దానికి వాయువు ఆ విధంగా ఒక 
దానికి మరొకటి ఆశ్రయముగా వుండి చివరికి అన్నింటికీ ఆశ్రయము 
ప్రకృతి అని శాస్త్రాలు తెలుపుతున్నాయి. సత్య దృష్టితో చూచినట్టైతే 
ఇవన్నీ గూడా తాత్మాలికమైన ఆ(్రయాలే తప్ప శాశ్వతమైనవి కావు. 
ఎందుచేతనంటే ఇవన్నీ కాలశక్తి చేత నశించిపోయేవి కాబట్టి. ఐతే ఈ 
కాలానికి గూడా ఆశ్రయమైనదీ, ఎటువంటి నాశనము లేనటువంటిది 
ఒకటి వుంది. అదే పరమాత్మ ఆ తత్త్వము బోధపడిన అర్హునుడు 
విశ్వరూపాన్ని విశ్వానికి పరమమైన ఆ(శ్రయానివి నీవు అని స్తోత్రం 
చేస్తున్నాడు 


త్వ మవ్యయః - (ప్రకృతి వలన ఏర్చడిన సకల వస్తువులకు पवो 
వికారాలు (మార్పులు) అనే వాటిలో ఒకటైన వ్యయము, అంటే 
తరిగిపోవుట అనేది అనివార్యము. (ప్రతి జీవికి ఆయుర్జాయము 
తరిగిపోతున్నది. ప్రపంచములోని చమురు నిలవలు, బొగ్గు నిలవలు 
తరిగిపోతున్నాయి. జీవుల శరీరాలు తరిగిపోతున్నాయి. సంపాదించిన 
ధనము, ధాన్యము ఇత్యాదులు వాడుకతో తరిగిపోతున్నాయి. విచారణ 
చేసి (గహిస్తే తరిగిపోవడము అంటే వస్తువు తిరిగి క్రమంగా దాని 
కారణము (మూల పదార్గము)లో కలి పోతున్నది అని అర్లము అవుతుంది 

దాహరణకు సముద్ర జలము వర్షపునీరై, నదివలె కల్పించబడి 
వర్షాకాలంలో మహాప్రవాహంగా ప్రవహిస్తూ తిరిగి సము[ద్రములోనే 
కలిసిపోతున్నది. వర్షాకాలంలో ఎంతో అధిక ప్రమాణములో గల నీరు 
వేసవి కాలంలో తరిగిపోయి అల్ప ప్రమాణమై పోతుంది. కానీ జలము 
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3 నశించిపోవడము లేదు. అదేవిధంగా ప్రపంచ వస్తువులన్నీ 
తరిగిపోతూ తమ తమ కారణ రూపాలలో కలిసిపోతున్నాయి. ఈ కారణ 
రూపాలన్నిటికీ మహాకారణము ఆ పరమాత్మే ప్రతి వస్తువులోనూ 
వ్యాపించి వున్నది పరమాత్మ ఒక్కడే కాబటి వసురూపాలు వ్యయమౌతున్నా 
గాని వాటిలో గల పరమాత్మకు మాత్రము ఏ మాత్రము తరుగుదల 
అంటే వ్యయము లేదు అన్న సత్య దర్శనాన్ని చేసిన అర్జునుడు 
ఆ విధంగా పరమాత్మను స్తోత్రము చేశాడు. 


శాశ్వత ధర్మ గోప్తా - ధర్మము అంటే వ్యక్తికి, సమాజానికీ గూడా శాంతి 

సుఖాలను కలిగించేది ఐన కర్మ అంటే కార్యము. అటువంటి ధర్మా 
లనేకాన్ని (శ్రుతిస్మృత్యాదులు మానవ లోకానికి అందించాయి. వాటిని 
బాగా తెలుసుకొని ఆచరిస్తే అందరికీ సుఖసంతోషాలను కలుగజేస్తాయి. 
వాటిని తెలుసుకొనకుండా లేదా తెలిసినా కూడా నిర్లక్ష్యం చేత వాటికి 
విరుదంగా ఆచరిసే అవి అందరికీ దుఃఖాన్ని కలిగిస్తాయి. ఐతే ఈ 
ధర్మాచరణ వల్ల లభించే సుఖము పరిమితమైనదీ, తాత్మాలికమైనదీ 
కూడా. ఈ ధర్మాలు దేశకాల పరిసితుల వలన మారుతుంటాయి ఇక 
వీటికి విలక్షణంగా మరొక ధర్మము “పమ ధర్మము” అనే పేరు గలది 
వున్నది. ఆ పరమ ధర్మాచరణ ద్వారా శాశ్వతమైన ఆనందాన్ని మానవుడు 
పొందగలడు. అందుచేత దానికి శాశ్వత ధర్మము అనే పేరు కలిగింది 
ఆ శాశ్వత ధర్మాచరణము ద్వారా మనిషి పరమాత్మను చేరవచ్చును, 
పురాణాలలోనూ, ఇంకా చరిత్రలోనూ ఆ పరమ ధర్మాన్ని ఆచరించే 
వారిని పరమాత్మనే రక్షించాడు. ప్రహ్లోదుడు, గజేంద్రుడు, విభీషణుడు, 
అంబరీషుడు మొదలైన విష్ణుభక్తులు, శివభక్తులైన మార్మండేయాదులు, 
అర్వాచీనులైన రామదాసు, త్యాగయ్య, నామదేవుడు, మీరాబాయి, 


ae 
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_ మొదలైన వేలాది దైవభక్తుల శాశ్వత భర్మాచరణను వారిని 
విరోధించే వారి నుండి ఆ పరమాత్మనే రక్షించాడు, రక్షిస్తున్నాడు, | . 
రక్షించగలడు. అర్జునుడికి అంతకు పూర్వము కృష్ణుడు చెప్పిన “పరిత్రాణాయ 
సాధూనాం..” అనే శ్లోకపు మహిమ విశ్వరూపాన్ని దర్శించడము వలన 
స్పష్టమైంది. దాన్నే 'శాశ్వత ధర్మగోప్తా” అన్న వాక్యముతో వ్యక్తము చేశాడు, 
సనాతన పురుష :- సృష్టి నిర్మాణ కార్యము ప్రారంభమున 24 తత్వాలు 
కలిసి ఒక హిరణ్యాండముగా ఏర్పడి అది వెయ్యి దివ్య సంవత్సరాలు 
నీటిలో అచేతనంగా పడివుండగా, దానిలో పరమాత్మ ప్రవేశించి దాన్ని 
బద్దలు చేసి (దానిలో ఛిద్రాలను చేసి) ఒక పురుష రూపంలో 
ఆవిర్భవించాడు. ఆయనకే వైరాజపురుషుడు లేక విరాట్‌ పురుషుడు అని 
నామధేయము. ఆయనే బ్రహ్మ విష్ణు శివాదులు మొదలుకుని సకల చరాచర 
|| ఖూతాల పుట్టుకలకు మూలమై నవాడు. కాబట్టి ९७5०289 
'సనాతనపురుషుడు” అని పేరు. తన చుట్టూ గల విశ్వరూపుడి 
అవయవాలన్నిటినీ ఆ సనాతన పురుషుడిలో వున్నట్టు అర్జునుడు 
దర్శించాడు. ( సశేషం) 
= సదస్సు . 
శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము వారి ధార్మిక (ప్రచారంలో రామాయణంపై 
జరుగు తృతీయ సదస్సు అయోధ్యకాండపై 12-09-2022 నుండి 
18-09-2022 వరకు శ్రీకాళహస్తిలోని శ్రీ ప్రసన్న వరదరాజస్వామి 
గుడి ప్రాంగణంలో జరుగును. 

ఉపన్యాసకులు డాక్టర్‌ ఆర్‌.గీతావాణి గారు ఎం.ఎ. పిహెచ్‌.డి 
(ప్రభుత్వ సాంఘికసంక్షేమశాఖ (ठ (ప్రాంతీయ. సంచాలకులు. 
అందరికీ ఆహ్వానము 
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| ॐ 2०559 
० 33.30 
- ८० ॥ నముధద్రాల లక్ష్మణయ్య, (తిరుపతి) 
ఇంతవరకూ భగవద్దీతలో పేర్కొన్న విధంగా మంచితనానికీ 
చెడు స్వభావానికి సంబంధించిన కొన్ని లక్షణాలను పేర్కొనడమయింది. 
ఈ విషయాలను కొన్ని ఉదాహరణలతో సుస్పష్టం చేసే ప్రయత్నం 
చేద్దాము. భూతదయ 
మంచితనానికి మారుపేరైన సదుణాలలో దయాగుణం మేటి 
“దయ గల హృదయమే భగవన్నిలయము” అని మహర్షి సద్గురు 
శ్రీ మలయాళస్వాములవారు చెప్పేవారు 


“దయా సమం నాస్తి పుణ్యం పాపం హింసా సమం నహి॥ 


దయతో సమానమైన పుణ్యమూ హింసతో సమానమైన పాపము 
లేవని భావం 
కరుణామూర్తిగా ప్రసిద్ధి జెందిన బుద్ధదేవుని జీవితంలో ఒక 
సంఘటన ఆయనకు గల భూతదయను వ్యక్తం చేస్తున్నది. ఒకసారి 
సిద్దార్లుడు (చిన్ననాటి బుద్దుని పేరు) ఉద్యానంలో విహరిస్తున్నాడు 
ఆయనతోపాటు అదే కుటుంబానికి చెందిన ఒక రాకుమారుడు గూడా 
ఉన్నాడు. ఆ రాజపుత్రుడు ఆకాశంలో పయనిస్తున్న ఒక హంసపై 
బాణప్రయోగం చేశాడు. బాణం తగిలిన ఆ పక్షి నేలకు భ్రాలిపోతూ | 
దారుని పాదాల చెంత |వ్రాలింది. దానిపట్ల జాలి వహించిన సిద్ధార్థుడు | 
ఎలాగెనా కాపాడాలన్న ఆశయంతో దా ట్టుకొని మెల్లగా బాణం 
పెరికివేసే ప్రయత్నం చేశాడు 
ఇంతలో “అది నా బాణం తగిలి నేల గూలింది. అది నాదే కాని 
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నీది కాదు” అంటూ శరప్రయోగం చేసిన రాకుమారుడు సిద్దార్థుని 
చెంతకు వచ్చాడు. దాన్ని రక్షించదలచిన తనకే అది చెందుతుందని 
సిద్ధార్టుడు వాదించాడు. వివాదం ముదిరి తుదకు రాజాస్థానానికి చేరింది. 


అక్మడ ధర్మ నిర్ణేతలు ధర్మాధర్మాలు విచారించి ఆ పక్షి చనిపోయి 
వుంటే బాణం (ప్రయోగించినవానికే చెంది ఉండేదనీ, అది ప్రాణంతో 
ఉన్నది కాన దాన్ని బ్రతికించదలచిన ९८०८६०९ ई అది చెందుతుందనీ 
తీర్చు చెప్పారు. సిద్లార్లుడు దాని గాయం మాన్ని వదలిపెట్లేశాడు 


అంతటి దయామూర్తి కాబట్టే బుద్దుడు ఒక అవతారమూర్తిగా 
ఆరాధనీయుడయ్యాడు. చరిత్ర వుటలలో చెరిగిపోని స్థానం || 
సంపాదించాడు. ఇలాంటిదే ఆధునిక కాలంలో జరిగిన మరొక 
| సంఘటనను గూర్చి తెలుసుకొందాం. కేరళ రాష్ట్రంలో కొంత కాలం 
క్రిందట గురువాయూరు క్షేత్రానికి సమీప ప్రదేశంలో ఒకనాటి 
సాయంకాలం బడినుండి ఇంటికి పోతున్న ఒక బాలుని దృష్టికి ఒక 
బోయవాని చేతి పంజరంలో చిక్కుకొని ఉండిన రెండు పక్షులు 
గోచరించాయి. వాటినతడు అమ్మజూపాడు. 


బాలుడు పక్షులపై దయబూని బోయవాని చెంతకు పోయాడు. 
ఆ పక్షులు తనకు కావాలనీ, తాను వాటిని కొంటాననీ, వాటి 'వెల 
చెప్పితే ఇంటికి పోయి డబ్బు తెచ్చి యిసాననీ అన్నాడు. బోయవాడందు 
కంగీకరించి వాటి వెల చెప్పాడు.” 


పిల్లవాడు పరుగు పరుగున యింటీకి పోయి తల్లి నడిగి డబ్బు 
తీసికొన్నాడు. ఎప్పుడూ డబ్బు అడగని బాలకుడు ఇప్పుడెందుకు 
అడుగుతున్నాడో?” అనుకొని మారు మాటాడకుండా తల్లి డబ్బు ఇచ్చింది. 
బాలకుడు త్వరత్వరగా బోయవాని వద్దకు పోయి అతడు చెప్పిన వెల 
చెల్లించి పక్షులను స్వాధీనం చేసుకొని ఆకసానికి ఎగురవేశాడు. అవి 
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స్వేచ్చగా గగనంలో రెక్కలార్చుకొంటూ వెళ్ళిపోయాయి. ఈ దృశ్యం 
చూచినవారు పిల్లవాని దయాగుణాన్ని ఎంతగానో శ్లాఘించారు. విషయం 
తెలుసుకొన్న తల్లి ఎంతో సంతోషించి “ఎప్పుడూ ఇలాగే జీవకారుణ్యం 
కలిగి జీవించు నాయనా! » అని దీవించింది. 


ఆ తరువాతి కాలంలో తిరుమల గోగర్భ గుహా తపస్విగా, 
వ్యాసా శ్రమ స్థాపకులుగా, చరాచర సుఖాభిలాషిగా, శుష్క వేదాంత తమో 
భాస్మరులుగా ప్రసిద్ధి కెక్కిన మహర్షి సద్గురు మలయాళస్వాములవారుగా 
| ప్రసిద్ధి కెక్కినవాడు ఆబాలుడే. అతని చిన్ననాటి పేరు వేలప్ప. 


వారి సూక్తులలో ఒక సూక్తియే “దయగల హృదయమే 
భగవన్నిలయం” అనునది. 


పురాణాలలో శిబి చక్రవర్తి మున్నగు మహనీయులు గూడా ఇట్టీ 
దయాగుణం కల్లి వుండడం వల్లనే నేటికీ స్మరింపబడుతున్నారు. 


మానవులకే కాదు, దేవునికి గూడా దయాగుణమే ఖ్యాతి 
కల్లిస్తున్నది. భగవంతునిలో జ్ఞానం, బలం, ఐశ్వర్యం, వీర్యం, శక్తి మున్నగు | 
ఎన్నో గుణాలున్నాయి. కాని అన్నింటికంటె గొప్ప గుణం “దయ”. అది 
లేకుంటే ఇతర గుణాలు దోషాలుగా మారిపోయివుండేవని శ్రీవేదాంత 
దేశికుల వారు చెప్పియున్నారు. 

వృషగిరి గృహమెధి గుణా 

బోధ బలైశ్వర్య వీర్య శక్తి ముఖాః । 

దోషా భవేయురేతే 
యదినామ దయే! త్వయా వినా భూతాః ॥ (దయాశతకం -15) 
ధర్మాలలో అహింసయే పరమధర్మం. ప్రాణులను వధించడమే 


౦బర్‌ 2022 . . . 29 


ey 
{ 


Scanned by CamScanner 


అధర్మమని గూడా పెద్దలు చెప్పారు- 
“అహింసా పరమో ధర్మస్వధర్శ్మః (ప్రాణినాం వధః ” 
మిక్కిలి అధర్యమైన హింసను త్యజించి, పరమ ధర్మమైన అహింసను|.. 
పాటించి దయ గల్లి వుండడం మనలోని మంచిని పెంచే మార్గమని| - 
(గహించాలి, ' 
పుత్రుడు జననీ జనకులపై చూపవలసిన దయ నుద్దేశించి వేమన్న| - 
చెప్పిన ఈ (క్రింది పద్యం గమనార్హం - 4 
తల్లి దండ్రి మీద దయలేని పుత్రుండు 
పుట్ట నేమి వాడు గిట్టనేమి, 


పుట్టలోని చెదలు పుట్టవా గిట్టవా 

విశ్వదాభిరామ ! వినురవేమ ! 
(త్రినేత్ర వైద్యాలయ ట్రస్టు మూలనిధికి ఈ|క్రిందివారు పైకం పంపినారు 
1.వి. నరసింహారెడ్డి (కాకినాడ) .- రూ. 40000/- 
2. అత్యం వెంకటాచలం (పెనుగొండ-ప. గో.జిల్లా- రూ. 40075/- 


3. ఆర్‌.రాములు (సబ్బవరం) ~ ఈూ10116/- | 
4. డా.ఎ.తారాలక్ష్మి, ఎం. ఎ.,పి. హెచ్‌.డి - రూ.20000/- ' 
5. కె.లింగప్ప (పెద్దజట్రం ) ఎరు 10000/- 
6. యు. సుబ్రమణ్యం (రైల్వే కోడూరు) - రూ. 10000/- 

7. గంగుల (ప్రతాప్‌ (పూనా) ` ~ ८ 10000/- 

8. కోట్ల మీనాక్షి (పెనుగొండ ప.గో.జి.) - రూ.20000/- 

9. గోటేటి సాయిప్రసాద్‌ ( చెన్నై) - రూ. 20000/- 
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| సర్వం సమాజం 
~> "<> 
- ఆచార్య उ. సర్వోత్తమరావు (8८०58) 
సంస్కృత వాజ్మయంలో సమూహం, సంఘం, సమాజమనే మూడు 
శబ్దాలు వ్యవహారంలో ఉన్నాయి. సమూహ శబ్దానికి గుంపు, గుమి అని 
అర్థాలు. వానర సమూహము, మృగసమూహములాంటివి. ఇక సంఘ 
శబ్దానికి కూడా ప్రాణిసమూహము. గుమి అని అర్థాలు. సంఘే శక్తిః 
కలే యుగే అంటారు. ఆధునిక జీవితంలో ఏ పనిని సాధించాలన్నా 
వ్యక్తులు సమూహంగా ఏర్పడి ధర్నా పికటింగ్‌ లాంటివి చేబట్టడం తెలిసిందే. 
ఇక చివరిది సమాజం. ఈ శబ్దానికి పశువుల కంటే నిరతమైన మనుష్వాదిక 
సమూహం అని శబ్ద రత్నాకరం. | 
ఆటవిక జీవితం నుండి మానవులు నాగరికతా జీవనంలో స్థిర 
పడడానికి వందల సంవత్సరాలు పట్టీ వుండవచ్చు. అసలు నాగరికత 
ఎప్పటిది అనడానికి సి॥నా॥రె॥ అగ్రీకల్బర్‌ పుట్టాక కల్చర్‌ అని 
చమత్యారంగా చెప్పారు. వ్యావసాయిక దశలో ఎందరో భాగస్వాములు. 
అవన్నీ కలిసి కర్షక సమాజం అయింది. ఈ సమాజం మనిషి &८ 
జీవనానికి , కౌటుంబిక జీవనానికి, ప్రధానమయిన ఆహార సంపాదనకు 
దోహదం చేసింది. కనుక ఈ సమాజం పూర్తిగా మానవాళికి వెన్నెముక 
అయింది. తమిళంలో నేలను దున్ని పంట పండించే వారే నిత్య సత్యజీవులు. 
ఇతరులందరూ ఆ రైతును వెన్నంటినడిచేవారని ఒక సామెత. కనుకనే 
ఆచార్య రంగా © క్రిసాన్‌' అన్నారు. ఈ వృత్తి అనుబంధంగా ఎన్నో 
ఉపవృత్తులు సమాజానికి సేవలందిస్తున్నాయి. కుమ్మరి, కమ్మరి, నే 
పశుపోషణ, ధాన్య విక్రయం లాంటివి ప్రధానమయినవి. కర్షకుడే కష్టపడి 
వేద్యం లేదన్నాడు ఒక మహాకవి. 


పంట పండించకపోతే దేవునికి నై 
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సమాజానికి సేవ చేయడంలో ఆలయాల ప్రాధాన్యం అత్యధికం, 
ప్రాచీన ఆలయాలు విద్యాలయాలు, వైద్యాలయాలు, న్యాయస్థానాలు, 
కళాకేంద్రాలు, ఆస్తికతకు చిహ్నాలు. ఆకలి గొన్నవారికి ప్రత్యక్ష పరోక్ష 
రూపంలో ఉపశమనం కలిగించేవి: ఈ సందర్భంలో ఒక చిన్న విషయం 
ప్రస్తావించడం సబబు. తిరుమలలో లెక్కలేనన్ని ప్రసాదాలు. గంగాళాలు || 
గంగాళాలు అన్న ప్రసాదాలు. ఇందుకు ప్రధాన కారణం తిరుమలలో 
ఒకప్పుడు హోటళ్ళు లేవు. అన్నం అమ్మకం పాపకృత్యం. కనుక 
దర్శనానికి వచ్చేవారికి ఆలయమే (ప్రసాదాల రూపేణ ఆహారం 
అందించేది. ముఖ్యంగా గురువారం జరిగే తిరుప్పావడ ఆరు బస్తాల 
అన్న ప్రసాదం భక్తులకోసమే 


సమాజానికి సేవ చేసేవారిలో కవులు, గాయకులు (ప్రముఖులు 
నన్నయ విశ్వశేయః కావ్యమ్‌ అన్నాడు. ఆ దృష్టితోనే భారతంలో ధర్మ 
తత్త్వజ్ఞులు అనే సీసపద్యం (వాశాడు. ఆధునిక యుగంలో వెలువడ 
సాహిత్యం కూడా సమాజం కోసమే. కాకపోతే చాలవాటికి రాజకీయ 
నేపథ్యం, పరిమిత ప్రయోజనమని విమర్శకులంటారు. తెలుగులో 
వెలువడిన శతకాలు. కుమార, కుమారీ, సుమతి శతకాలు బాల 
సమాజానికి కరదీపికలు. వేమన శతకం లాంటివి సమాజశేయస్సు 
కోసం మంచి ~ చెడును విడమర్చి చెప్పినవి. ఇక కావ్యాదులలో 
హితోపదేశాలలోని సూక్తులు సామాజిక [శ్రేయస్సును సూచించేవే. 
మచ్చుకు సప్త సంతానములని చెప్పబడ్డవి. తటాకనిర్మాణం, ఆలయ 
నిర్మాణం, వన రక్షణాదులు (7०६9690९, నాగరికులకు అనేకానేక 
ప్రయోజనాలు చేకూర్చేవి. కన్నడ సాహిత్యంలో మరణశయ్యలోని ఒక 
తల్లిని కొడుకు కోరిక చెప్పవమ్మా అంటే కెరయం కట్టసు చెరువులు 
త్రవ్వించు అన్నదట. విజయనగర రాజులు చెరువుల నిర్మాణానికి 
ప్రాధాన్వమిచారు. ` | 
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భౌతిక జీవన సౌలభ్యం కోసం కనుగొన్న యంత్రాదులన్నీ 
సమాజానికి ఉపకారం చేసేవే. అలాగే ఆధ్యాత్మికత పెరగడానికి మఠాలు, 
ఆశ్రమాలు, సంస్థలు కూడా సమాజానికి మార్గదర్శకాలు. శుక(బ్రహ్మోశ్రమ 
పీఠాధిపతులు పూజ్యశ్రీ ఏిద్యాప్రకాశానందగిరిస్వాములవారు చేసినంతగా 
గీతాప్రచారం ఎవరూ చేయలేదు. అలాగే పూజ్యశ్రీ మలయాళస్వామి 
సేవలు సామాజిక జాగృతికోసరమే రామానుజులు తిరుమంత్రం అందరికీ | 
ఉపదేశించడం సమాజ గ్రేయస్సు కోసమే, రామకృష్ణమఠం వారి సేవ 

ప్రపంచవ్యాప్తం. ४7) | | 


_ అలాగే చిత్తశుద్ధి గలిగిన రాజకీయవేత్తల సేవ కూడా సామాజిక 
సేవలో భాగమే.' గాందీ, లాల్‌బాహదూర్‌ శా(స్కి గుల్ల్జారిలాల్‌నందా, 
వావిలాల గోపాలకృష్ణయ్య, పొట్టి శ్రీరాములు లాంటివారు నైష్టిక జీవనంతో 
సందేశమిచ్చినవారే. ] 


వైదిక సంస్కృతి ఎప్పుడూ వ్యక్తి కోసం కాక సామాజిక శ్రేయస్సునే 
ఆకాక్షించింది. సామూహిక ఉత్సవాలు (గామాభ్యుదయాన్ని వరుణ 
జపాదులు దేశ సౌభాగ్యానికి, యాగాలు జపాదులు (శ్రేయస్సును కోరి 
చేసేవి, ५५ | 

మంత్రాదులలో చివర శాంతి మంత్రం సామాజిక శ్రేయస్సును 
మనసా కోరేది. వాటిలో స్వస్తి ప్రజాభ్య. పరిపాలయన్లాం... లోకాస్సమస్తా 
సుఖినో భవన్తు లాంటివి. అలాగే దశశాంతులలో పృథివి, అగ్ని, అంతరిక్షం, 
ద్యౌః, వాయు, ఆదిత్య, చంద్ర, నక్షత, ఓషధుల శాంతిని చెప్పడం 
సమాజ (శ్రేయస్సు కోసమే. ఇలాంటివే మరికొన్ని, | 

ఓం సర్వేషాం స్వస్తిర్భవతు, ఓం సర్వేషాం శాన్తిర్భవతు. 

ఓం సర్వేషాం పూర్ణం భవతు. ` ఓం లోకాస్సమస్తా స్సుఖినో భవన్లు 
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` दण शु కోసం, శిష్టరక్షణ కోసం మహావిష్ణువు యుగయుగాలలో | = | 
అవతరించడం కూడా సమాజ (శ్రేయస్సు కోసమే. హైందవం సమాజం 
గురించి ఆలోచించినటుగా ఇతర మతాలు ఆ దృష్టితో చూడలేదనడం 
వాస్తవమని పరిశోధకులంటారు 

వేదాన్తభేరి పోషక నిధికి ఈక్రింది వారు పైకం ఇచ్చినారు 
1. బి.సుబ్బారాం (నరసన్న నగర్‌, కాకినాడ) - = ८००. 50000/- 
2. వాకాటి వాసుదేవరెడ్డి (రావిగుంటపాళెం) . - రూ. 5000/- 
3. జె, శ్రీకృష్ణ (2९०72480 - యు.కె.) = ८०९.2000/- 
4. పి. నరసింహారెడ్డి (రాచకండ్రిగ) - రూ. 21 16/- 
5. క్రాంతిరెడ్డి (రాచకండ్రిగ) - రూ. 2000/- 
6. అగస్య్యరెడ్డి వెంగమ్మ (రాచకండ్రిగ) - రూ.2000/- 


7.డి.రంగనాయకమ్మ (ఆత్మారామాగశ్రమం) = - రూ. 5000/- 
8. పి. తిరుపతి రెడ్డి (మంచిర్యాల, తెలంగాణా) - రూ. 5000/- 
9. శ్రీదేవి అమ్మాళ్‌ (రాచకం[డ్రిగ) ` $ "= రూ. 5000/- 
10. వి.దయానందరెడ్డి (రాచకండ్రిగ) -  ८5000/- 
11. ఈశ్వరవాక ప్రభాకర్‌రెడ్డి (రాచకం[డ్రిగ) - రూ. 5000/- 
12. ఈశ్వరవాక లీలావతమ్మ (రాచకండ్రిగ) ~ = ८5000 


ఈక్రిందివారు పోషక చందా పంపినారు 
1. ఎ.వసుంధర (ప్రొద్దుటూరు) - ६०. 2000/- 
|| 2. ఎం. పైడయ్య (నెల్టిమర్ల) -  రూ2000- 
8. దన్నపునేని సీతాదేవి (ఈదర) ~  రూ.2000- 
రూ.2000/- 
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శీమచాంధ్ర మహాభాగవతము 

क सद~ 

-. ८० ఆ 

(५ ९8५० మునిరత్నం 

విష్ణుదేవుడి మాటలు సనకాదులకు సంతోషం కలిగించాయి. వారు 
ఆయనను కొనియాడారు. మళ్ళీ ఆయనకు నమస్మరించారు. లక్ష్మీదేవిని 
కూడా వినుతించారు. విష్ణుదేవుడి అనుమతి పొంది తమ నివాసాలకు 
వెళ్ళిపోయారు. విష్ణువు జయ విజయుల మీది దాక్షిణ్యంతో ఇలా పలికాడు. 

“జయ విజయులారా! మీరు తప్పనిసరిగా రాక్షస జాతిలో 
జన్మించవలసి వచ్చింది. నాకు ఎంత సామర్థ్యం ఉన్నప్పటికీ బ్రాహ్మణ 
శాపాన్ని నివారించలేను. కాబట్టి రాక్షస జన్మ మీకు తప్పదు. మీరు 
రాక్షసులైనప్పటికీ నా మీద శత్రుభావంతో నన్నే స్మరిస్తారు. నా చేత 
చంపబడతారు. మళ్ళీ ఇక్కడకు వస్తారు. ఇక వెళ్ళండి” అని హరి 
జయవిజయులకు అనుజ్ఞ ఇచ్చాడు. లక్ష్మీదేవితో కలిసి అంతఃపురంలోకి | . 
వెళ్ళిపోయాడు. అప్పుడు జయవిజయులు తమ తేజస్సును కోల్పోయి నేలమీద' 
పడ్డారు. అన్నిచోట్ల హాహాకారాలు వినిపించాయి. ఆ జయవిజయులే ఇప్పుడు | 
దితి గర్భంలో ఉన్నారు. వారి తేజస్ప్సే ఇది దీనికంతటికీ కారణం || 
ఆ శ్రీమన్నారాయణుడే. ఆయన లీలలు ఎంతో వింతగా ఉంటాయి. ఇక 


ఇళ్ళకు వెళ్ళండి.” “|| 
బ్రహ్మదేవుడి మాటలతో దేవతలు ఊరట పొందారు స్వర్గలోకానికి 
వెళ్ళిపోయారు | ॑ 
జనకుడి అంశే పుత్రుడుగా జన్మిస్తుందని దితి మాటలను బట్టీ 
కేటపడుతుంది. కాబట్టి జనకపుత్రులకు రూపభేదం తప్ప ఏ ఇతర భేదమూ 
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ఉండదని ద్యోతకమవుతుంది. అందువల్ల ४०७ మిగిల్చి వెళ్ళే మంచి 
కర్తవ్యాన్ని పుత్రుడు కొనసాగించాలని బోధపడుతుంది. 


కశ్యపుడి మాటలను బట్టి గృహిణి స్థానం ఎలాంటిదో అవగత 
మవుతుంది. ఇల్లాలు ఎలా మసలుకోవాలో వెల్లడౌతుంది. భర్త భార్యపట్ల 
మసలుకోవలసిన వైనం ప్రస్ఫుటమౌతుంది. సంధ్యా సమయం సంగమ 
నిషిద్ధమని స్పష్టమౌతుంది. అభవుడి గొప్పతనం అభివ్యక్తమవుతుంది. 
కేవలావేశం అనర్థహేతువని తెలియ వస్తుంది. తమోగుణంతో ఇతరులను 
బాధపెట్టేవారు బాధపడక తప్పదని బోధపడుతుంది. उणु సంపన్నులైన 
విష్ణుభక్తులు సజ్జన సన్ఫుతికి పాత్రులైతారని తెలియ వస్తుంది. ఏ స్థాయి 
వారికైనా గర్వం చెడునే కలిగిస్తుందని వ్యక్తమౌతుంది. 

జయ విజయులు విష్ణువుకు అత్యంత సన్నిహిత సేవకులు. 
అయినప్పటికీ. వారిజాక్షుడు వారి అపరాధాన్ని ఉపేక్షించలేదు. పైగా వారికి 
పడిన శిక్షను సమర్థించాడు. ధర్మం పట్ల విష్ణువు అవలంబించే నికృచ్చిని 
ఈ అంశం తెలియజేస్తుంది. 


హిరణ్య సోదరుల జననం : దితి గర్భం ధరించి నూరేళ్ళు పూర్తయ్యాయి. 
లోక కంటకులైన కుమారులిద్దరిని ఒకేసారి ఆమె (ప్రసవించింది. 
ఆ సమయంలో భూమి కంపించింది. కులపర్వతాలు వణికాయి. సముద్రాలు 
కలత చెందాయి. నక్షత్రాలు నేలరాలాయి. ఆకాశం బ్రద్ధలెంది. అష్టదిగ్గజాలు 
ఊగసాగాయి. దిక్కుల నిండా నిప్పురవ్వలు గుప్పున లేచాయి. భూమిపైన 
పిడుగులు పడ్డాయి. దితి కుమారులు పుట్టిన సమయంలో ఇలాంటి 
భయోత్న్సాతాలు ఎన్నో కలిగాయి. 

ఏమని చెప్పేది విదురా! దితి గర్భంలో జన్మించిన ఆ రాక్షసవీరుల 
శరీరాలు కులపర్వతాలను తలపించే విధంగా గోచరించాయి. అమిత 
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భుజబలంతో వాళ్ళు అలరారారు. వాళ్ళు ధరించిన ఆభరణాలు 
| కాంతివంతంగా ప్రకాశిస్తున్నాయి. వాళ్ళ శరీర కాంతులు సూర్యకాంతిని 
సైతం తిరస్మరించేలా ఉన్నాయి. ఆ సమయంలోనే కశ్యప ప్రజాపతి తన 
కుమారులను చూడవచ్చాడు. తాను దితి గర్భంలో మొదట ఉంచిన తేజస్సు 
వల్ల కలిగిన వాడికి > నామకరణం చేశాడు. దితి గర్భం 
నుంచి మొదట పుట్టినవాడికి హిరణ్యాక్షుడని పేరు పెట్టాడు. తరువాత 
తన ఆశ్రమానికి వెళ్ళిపోయాడు. 


హిరణ్యకశిపుడు బ్రహ్మను గురించి తపస్సు చేశాడు. మేటి వరాలు 
పొందాడు. సాటిలేని తేజస్సుతో (ప్రకాశించాడు. భుజబల గర్వంతో పొంగి 
ఫోయాడు. ఎదురులేని పరాక్రమంతో విగ్రవీగాడు. లోకపాలకులందరిని 
జయించి వశపరచుకున్నాడు. తనకు చావు భయం లేదనే నమ్మకం 
కుదిరింది. ఎంతో సుఖంగా జీవనం సాగించాడు. 

హిరణ్యకశిపుడి సోదరుడు హిరణ్యాక్షుడు. అతడు కూడా అవక్ర 
పరాక్రమవంతుడే. హిరణ్యాక్షుడు తనతో యుద్ధం చేసే వీరుణ్జి వెతుక్కుంటూ 
బయలు व భూలోకమంతా గాలించాడు. కానీ. ఎవరూ అతనికి 
తారసపడలేదు. స్వర్ణం మీదికి వెళ్ళాడు. గొప్ప ఆటోపంతో వస్తున్న 
హిరణ్యాక్షుణ్ణి దేవతలు చూశారు. వారి గుండెలు జారిపోయాయి. కాలికి 
బుద్ధి చెప్పారు. వీలైన చోటల్లా తలదాచుకొని ముప్పు తప్పించుకున్నారు. 
| హిరణ్యాక్షుడు దేవతలు పిరికిపందలని అవహేళనగా తలపోశాడు. 
స్వర్గాన్ని విడిచి సముద్రంలో ప్రవేశించాడు. ఆ రాక్షసుణ్ణి చూడగానే 
వరుణదేవుని "సైనికులు దాక్కున్నారు. సముద్రంలో శత్రువుల కోసం 
హిరణ్యాక్షుడు గాలించాడు. చివరకు వరుణుడు పరిపాలించే విభావరి 
నగరం చేరుకున్నాడు. సరాసరి వరుణుడి కొలువు కూటానికే వెళ్ళాడు. 
వరుణుణ్లి పరిహసించాడు. 
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“నువ్వు మేటి 2 నాతో యుద్ధం చెయ్యి 
నీ బండారం బయటపడుతుంది” అని అవహేళన చేశాడు 


సముద్ర రాజైన వరుణుడు హిరణ్యాక్త్షుణ్ణి తేరిపార చూశాడు, 
తనబలాన్ఫీ శత్రుబలాన్నీ అంచనా వేసుకున్నాడు. ఆ రాక్షసుడితో యుద్దానికి 
అది సమయం కాదనుకున్నాడు. పొంగివచ్చే కోపాన్ని ఓర్పుతో చల్లార్చాడు. 
మంచి మాటలతో అతన్ని సమాధాన పరిచే ప్రయత్నం చేశాడు. 

“రాక్షస రాజా ! నేనిప్పుడు యుద్ధం చేయకూడదనే నియమంతో 
ప్రశాంతంగా ఉన్నాను. కాబట్టి ఇప్పుడు మన మధ్య యుద్ధం వీలయ్యేది 
కాదు. నువ్వు సాటిలేని మేటి పరాక్రమవంతుడివి. నీతో యుద్ధం చేయగల 
వీరుడు ఒక విష్ణువు మాత్రమే. ఆయన తప్ప ఇంకెవరూ లేరు విష్ణువు 
వీరాగ్రగణ్యుడనీ యుద్దంలో ఎందరినో ఓడించాడని కొనియాడుతూ 
ఉంటారు 


ఆ మహాత్ముడు వైకుంఠంలో ఉంటాడు. నీవు అక్కడికి వెళ్ళావంటే 
నీతో యుద్ధం చేస్తాడు. నీ కోరిక నెరవేరుతుంది. నిందలను సైతం లెక్కచేయక 
వెన్నిచ్చి పరుగుతీసే పిరికిపందల వెంట వెళ్ళడం నీవంటి మగటిమి గల 
మొనగాడికి తగదు. విష్ణువు ఎందరో రాక్షసులను హతమార్చాడు. మునులను 
రక్షించాడు. ఆ మహాత్ముడే నీకు తగిన సమ ఉజ్జి. అతని చేతిలో నీవు 
తప్పక ఓడిపోతావు. మట్టి కరుస్తావు. రాక్షస రాజా ! ఇంక బయలుదేరు.” 


4 ఇప్పుడే వెకుంరానికి వెళాను. సురవరనుడు పూర్వసుర మరనుడు 
అయిన జనార్గనుణ్లి మర్లిసాను” అని వెకుంరానికి దూసుకువెళ్ళాడు. దారిలో 
హిరణ్యాక్షుడికి నారదుడు తారసపడ్డాడు ఎకడికెళుతున్నావని ప్రశ్నించాడు 
“దామోదరుడితో యుద్దం చేయాలని వెకుంరానికి వెళుతున్నాను. అంతులేని 
వాడినని విగ్రవీగుతున్న ఆ అనంత శయనుణ్ణి అంతం చేసి రాక్షసులకంతా 
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అంతులేని సంతోషం కలిగిస్తాను.” 
సమాధానం చెప్పాడు. 


“విష్ణువు ఇప్పుడు వైకుంఠంలో లేడు. భూభారాన్ని భరించే 
ఉద్దేశంతో ఆదివరాహ రూపాన్ని ధరించి రసాతలంలో ఉన్నాడు. అక్కడికి 
వెళ్ళగలిగే శక్తి ఉంటే నువ్వుకూడా అక్కడికి వెళ్ళు. నీకూ విష్ణువుకూ 
పాతాళంలో తప్పక యుద్దం జరుగుతుంది” అని నారదుడు హిరణ్యాక్లుడికి 
దిశానిర్దేశం చేశాడు. 


యుడ్దోత్సాహం ఉట్టిపడేలా హిరణ్యాక్షుడు 


దితి కుమారులు తల్లి గర్భంలోనే వంద సంవత్సరాలు ఉండడం, 
పర్వతాలను తలపించే శరీరాలతో పరాక్రమవంతులుగా జన్మించడం ప్రకృతికి 
అతీతంగా ఉంది. ఇది వారి భావి చరిత్రను సూచిస్తుంది. నామకరణం 
చేసే ఆచారం ఆదికాలం నుంచి ఉందని కశ్యప ప్రజాపతి తన కుమారులకు 
చేసిన నామకరణాన్ని బట్టి అవగతమౌతుంది. తపస్సు ఆశించిన 
సత్ఫలితాన్నిస్తుందని హిరణ్యకశిపుడి తపస్సు ద్వారా తెలియ వస్తుంది. 
ఘర్షణకు దిగేటప్పుడు తన బలాన్ని శత్రుబలాన్ని బేరీజు వేసుకుని 
సమయానుకూలంగా, సముచితంగా మసలుకోవాలని వరుణదేవుని 28:50 
బోధపరుస్తుంది. | 


व | | 
1. నేనెవరు? అంటూ నిరన్తరం ప్రశ్నిస్తే 'నేనుకు మూలమైన ఆత్మలోనికి 
సులభంగా చేరుకోవచ్చు. 

2. సను ००६८ పుట్టుతుందో చూడు. మనస్సు అక్కడే లయిస్తుంది. ఇదే || 
జ్ఞానము. 

3. సాధకుడు ఏకాగ్రబుద్ధితో, లోచూపుతో 'నేను'ను పట్టుకొని నేను యొక్క 
పుట్టుకస్తానాన్ని అన్వేషించాలి. అప్పుడు ఈ మిథ్యా నేను తలకిందులుగా 
పడిపోయ ఆత్మ స్వరూపంగా అనుభూతమవుతుంది. - రమణ మహర్షి 
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- శ్రీ స్వామి వివేకానంద 


ఉత్తిష్టత ! జాగృత! 
వ్యాకుల పడవద్దు. పెనుగాలి తాకిడి దెబ్బ తగులునది పెద్ద 
చెట్టునకే. చిదులను కదల్బుట నిప్పును మరింత రగులునట్లు చేయును. 
నెత్తిమీద దెబ్బ తగిలిన పాము బుస్సుమని పడగనెత్తును-ఇట్లే 
మిగిలినవియు. హృదయము వేదనాభరితమైనపుడు, విచారపు తుఫాను 
అన్ని వైపులా 'విజృంభించినపుడు, ఇక వెలుగు కనుపించుననెడి ఆశ 
అడుగంటి పోయినపుడు, ఆశయును, ధైర్యమును దాదాపుగా శూన్యమై 
పోయినపుడు - ఆ ఆధ్యాత్మిక పెనుతుఫాను మధ్యమున లోపల నుండి 
(బ్రహ్మము తళుక్కుమని మెరయును. 


' హృదయమునకు, బుద్ధికి మధ్య సంఘర్షణము సంభవించినపుడు. 
హృదయమును చూపించు మార్గమునే అనుసనరింపదగును. 
ఎందుచేతననగా మేధాశక్తి ఒక్క హేతువాద సాయిని మాత్రమే 
కలిగియున్నది. ఆ స్థాయిని మించి అది దాటిపోజాలడు. బుది వైభవము 
ఏనాటికిని అందుకొనలేని ఉన్నత స్థాయికి హృదయము కొనీపోగలదు.. 
హృదయము ధీశక్తిని అధిగమించిపోయి (బ్రహ్మజ్ఞాన (పేరణమును కూడ 
చేరగలదు. | | 


హృదయము కలవారికి లభించునది వెన్న. కాగా బుద్దిశీలురకు 
మిగులునది మజ్జిగ మాత్రమే. | ? 


మనమందరము న్యాయవర్తునులమై మెలిగెదము గాక. ఆదర్శము 
ననుసరించి మనము ప్రవర్తింపజాలని పక్షమున -మనము మన 
బలహీనతను అంగీకరించెదము గాక. అంతేగానీ, ఆదర్శమును 
మాత్రము పతనము చెందనీయవలదు. ఎవరైన గానీ, ఆదర్శమును 
దిగజార్చనీయదగదు. 
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విడిచితివో నీవు కోతి కంటే హీనుడవుతావు. కోతి అంటూంది. 
“ఓ మానవా! నేనులేక నీవులేవు. ఆకారం ధరించిన నీ మనస్సే నేను. 
కనుక జగత్తును మురిపింపజేసి, దైవాన్ని మరపింపజేసేది నేను. కనుక 
ఓ మానవా! నీ మనస్సే కోతినైన నేను నీకంటే ఉత్తముణ్డి. నేను రామసేవ 
శాను. నీవు కామసేవ చేశావు. | 


నేను రామదాసుడనగుటచే కాముడు నాకు దాసుడు. కాముడు 
క్షసుడు. రాముడు భగవంతుడు. చెట్టు, ఉడత, పిట్ట మేమంతా రామసేవ 
సినవారమే. కానీ మానవుడు చేసినదేమి? సీతకు కష్టాలు గావించినది, 
రాముని అవస్థలపాలు జేసినది నీవే. నాకు క్షణమైనా స్థిరత్వముండునేమో, 
ని నీకు అదీ లేదు.” (అని కోతి మనస్తత్వాన్ని వివరిస్తూ బాబా అన్నారు. ) 
ఇసుక గాలితో కలిస్తే లేచిపోతుంది. నీటితో 
లిస్తే అణిగి ఉంటుంది.. ఎటువంటి స్నేహం చేయాలో ఆలోచించండి. 
ఎవరినీ ఈసడించుకోవద్దు. తిరస్మరించనూ వద్దు. ఎవరితో ఎంత స్నేహం 
చేయాలో అంతే చేయాలి. అతి పనికిరాదు. తల్లిదం[డ్రులకు మంచిపేరు 
వాలి, 


 “మాకులం... మాకులం... అంటారే మి కులం 
యే కులం? గంగదేకులం? గాలిదేకులం? నిప్పుదేకులం? పై వీటికి 
కులాలే లేవే! కనుక మన కులం మానవకులం. మన జాతి మానవజాతి. 
= సత్యాన్ని మనం గుర్తించాలి. ఉన్నది ఒకే జాతి. ఒకే కులం. అదే 
మానవత్వం, అదే 62508९0. అదే 55584९0. 
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<स | 
01). 7-08-2092 శేది ఆదివారం నుండి 13-08-2022వ ॐ २८६ 
८ వోరి రామహారసణ సదస్సు _9 బాలకాండపై శ్రీకాళహస్తి 
పట్టణ धा శ్రీ ప్రసన్న వరదరాజస్వామి దేవాలయ ప్రాంగణంలో 26056. 
అఖీలాంధ్ర ధు పరిషత్‌ అధ్యక్షులు పూజ్యర్రీ శ్రీమాతా పరావిద్యానం దగిరిన్నామిని 
వారు ( యాజ్ఞవల్యాశ్రమాధిపతులు, రాజరా శ్వరి పిఠాధిరు లు) రామాయణ 
బ్లాలకాండపై ప్రతి సాయంకాలం 6 గంటల స్లుండి 7.39 వరకు (ప్రవచన 
చేశారు. 7-08-2022వ .తేది ప్రారంభం _రోజు , మహామహా వాధ్యాయ 
డా॥సముదాల < ణయ్య గారు (తిరుపతి) नि సం చేశారు. వీరు 
తిరుమల తిరుపతి 'దీవస్తానంవారు ప్రాభీన వ్యాఖ్యలతో గూడిన రామాయణాన్ని 
(0४०) 26.886 6 (ప్రచురించే పురాణ (ప్రాజెక్టు సై షలాఫీసరుగా 
రామాయణ్లాన్ని ముగ్రీంపజేశారు. లక్ష్మణయ్యగారు రామాయణ విశిష్టతను 
బాలకాణ్ణలోని లు మూలరామాయణంలో గల అహల్యాది ఘటాలను 
సవివరరగా తెలిపారు. మాతాజీగారు ఏడు రోజులలో బాలకాండలోని మొఖ 
చారిత్రక ఘట్లాలను చెప్పుచూ వాని म రా మానవ సమాజం తెలుసుకొ 
ఆచరించాల్సినే అనేక వీషయాలను తెలీయజేశారు. శ్రీకాళహస్తి దేవస్తాన 
ట్రస్టుబోర్డు"చైర్మన్‌ శ్రీ అంజూరు శ్రీనివాస్తులు గారు ఈ కార్యకమానీకి 
వానహొకురడా పందిళ్ళు, మైకు, లైట్లు ఏర్పాటు చేయడమే గాక (त (ప్రతిరోజు 


दवः రస్వామి'వారి ప్రసాదాన్ని అందజేశారు. వారిని శ్రికాళహస్తిశ్వరుడు 

అను(గహించుగాక! = 

0. 19-08-2022 తేది శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమంలో శ్రీకృ नमः పర ంగా 

ॐ ష్టమూర్తికి షోడశోపచారాలతో గూడిన “వీశేష పూజ 20096. ఛాలామంద్ది 
&० వాలొనినారు. తిరుపతి శ్రీమలయాళ సద్ద్లురు సేవా సమాజంలో 


€) 


తాని ప్రసాదాన్ని స్వీకరించి ఆనందించారు. 
(3) .17-07-2022న తేదీ శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమ పరిపాలనా సంఘ సమావేశము 
శ్రీ శుకబ్రహా జరిగినది. 


భ్‌ 
ఈ ९ షమీ పూజ చాల విశేషంగా జరిగినది. పరిసీర భక్తులు చాలా మంది 
పూజ 


4). 19-07-2022వ కృత్తిక సందర్భ దిగా ఆ(శమ ఆలయములోని 
శ్రి అహా మూర్తికి ప్రదోషకాలంలో అభిషేక అర్చనలు జరిగినవి. 
(5). 15-08-2022వ తేదీ భారత సా సంతు ప వ సందర్భంగా ఆ ర 
= లయంపై ఆశ్రమ కంటి ఆసుపత్రి పైత్రివర్ణపతాకం (జెండా) ఎగురవెయ 
బడినది. 

|| (6). 31-08-2022వ తేది వినాయకచవితి సందర! ౦గా శ్రీశుక బ్రహ్మాశమంలో 

నీనాయకునికి షోడశోపచారాలతో పత్రిపూజ జరుగును. 

(7). ఆఢ్రమ 6 నడుపబడుచున్న क ప్ప కంటి 
ఆసుపత్రిలో జూల్లై నెలలో ఓ.పి. విభాగింలో 740 మందికికంట్‌' పరీక్షలు జరిగి 
తగు చికిత్సలు చేయబడినవి. సర్జరీ విభాగంలో, 121 మందికి కళ్ళలో పొరలు 
తొలగించబడి లెన్సు అమర్చబడినవి. 76 మందికి ఉచితంగా కళ్ళద్దాలు 
ఇవ్వబడినవి. 
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